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		Erektilná dysfunkcia je definovaná ako problém dosiahnuť a udržať si erekciu dostatočne pevnú na to, aby ste mohli mať sexuálny styk. U každého muža sa z času na čas objaví problém s erekciou a pravdepodobnosť objavenia sa tohto problému rastie spolu s vekom. Avšak ak sa tento problém objavuje často, je možné, že máte erektilnú dysfunkciu.

Viagra je liek na predpis, ktorý môže pomôcť mužom s erektilnou dysfunkciou. Pre mnoho ľudí romantika znamená prítmie pri sviečkach, jemná hudba a pohár vína. Malá modrá pilulka, Viagra, sa môže stať súčasťou tohto obrázka, ale iba ak pijete malé alebo mierne množstvo alkoholu.

Viagra a alkohol

Zdá sa, že konzumácia alkoholu s mierou je pri užívaní Viagry bezpečná. Zatiaľ sa neprejavili žiadne signály preukazujúce, že užívanie alkoholu zhoršuje účinky Viagry. Štúdia publikovaná v časopise Klinická farmakológia a terapeutika nedokázala žiadne nežiaduce reakcie medzi Viagrou a červeným vínom. Výskum v tejto oblasti je však zatiaľ stále obmedzený.

Avšak len zdanie nestačí. To, že nie je preukázaný vplyv alkoholu na účinky Viagry neznamená, že je dobrý nápad užívať ich spoločne. Chronické užívanie alkoholu je bežnou príčinou erektilnej dysfunkcie. Je to tak bežné, že slangový termín pre erektilnú dysfunkciu vo Veľkej Británii je „pivárske ovisnutie“. Takže zatiaľ čo liečite erektilnú dysfunkciu pomocou Viagry, môže sa tiež stať, že si robíte medvediu službu tým, že tento liek kombinujete s alkoholom.

Alkohol a erektilná dysfunkcia

Vedci na univerzite Loyolavenovali až 25 rokov výskumu účinkov užívania alkoholu na mužský reprodukčný systém. Niektoré z nich vám predstavíme. Tieto účinky súvisia s alkoholom vo všeobecnosti a nie sú špecifické len pre kombináciu Viagry s alkoholom. Napriek tomu však platí, že ak máte erektilnú dysfunkciu, možno by ste mali zvážiť, ako môže alkohol ovplyvniť vaše sexuálne zdravie a výkonnosť.



Účinky na testosterón a estrogén

Tak návykové pitie, ako aj chronické užívanie alkoholu môžu ovplyvniť hladinu testosterónu a estrogénu.

Testosterón sa u mužov vytvára v semenníkoch. Zohráva úlohu u mnohých telesných funkcií. Je to tiež hormón, ktorý je najviac spojený s mužskou sexualitou a je zodpovedný za vývoj pohlavných orgánov a spermií. Estrogén je hlavne ženský hormón, ale je prítomný aj u mužov. Je spojený s vývojom ženských sexuálnych charakteristík a reprodukciou. Ak ste mužom, konzumácia viac ako mierneho množstva alkoholu môže v tele znížiť hladinu testosterónu a zvýšiť hladinu estrogénu. Znížené hladiny testosterónu v kombinácii s vyššími hladinami estrogénu môžu feminizovať vaše telo. Vaše prsia začnú rásť alebo môžete stratiť ochlpenie a vlasy.

Účinky na semenníky

Alkohol je pre semenníky toxický. Zdroje hovoria, že konzumácia množstva alkoholu v priebehu času môže spôsobiť zmršťovanie vašich semenníkov. To znižuje objem a kvalitu spermií.

Účinky na prostatu

Podľa niektorých zdrojov môže nadmerné užívanie alkoholu súvisieť s prostatitídou (zápalom prostaty). Medzi príznaky môže patriť opuch, bolesti a problémy s močením. Prostatitída môže byť tiež spojená s erektilnou dysfunkciou.

Príčiny erektilnej dysfunkcie

Aby sme pochopili, prečo dochádza k erektilnej dysfunkcii, musme najprv vedieť, ako k erekcii vlastne dochádza. Erekcia v skutočnosti začína vo vašej hlave. Keď príde k vzrušeniu, signály vo vašom mozgu sú odosielané do iných častí tela. Vaša srdcová frekvencia a obeh krvi sa zvyšujú. Spustené sú chemické látky, ktoré spôsobujú prietok krvi do dutých komôr vo vašom penise. A to spôsobuje erekciu. V prípade erektilnej dysfunkcie však tento proces narúša enzým nazývaný fosfodiesteráza typu 5 (PDE5). Výsledkom toho nedochádza k zvýšeniu prietoku krvi v tepnách vášho penisu. To vám zabráni dosiahnuť erekciu.

Erektilnú dysfunkciu môže spôsobiť celý rad faktorov. Medzi ne patria i zdravotné stavy ako sú:

	pribúdajúci vek
	cukrovka (diabetes)
	lieky, ako sú diuretiká, lieky na krvný tlak a antidepresíva
	roztrúsená skleróza
	ochorenie štítnej žľazy
	Parkinsonova choroba
	vysoký krvný tlak
	periférne vaskulárne ochorenie
	rakovina prostaty, ak bola prostata odstránená
	depresia
	úzkosť


Niektoré z týchto problémov môžete vyriešiť tým, že budete vykonávať cvičenia na odstránite erektilnej dysfunkcie. Erektilná dysfunkcia môže byť tiež spôsobená vašimi zlozvykmi. Tu patrí:

	fajčenie
	užívanie drog
	chronické užívanie alkoholu


Ako funguje Viagra?

Viagra je značka verzie lieku, ktorý sa nazýva sildenafilovýcitrát. Pôvodne bol vyrobený na liečbu vysokého krvného tlaku a bolestí v hrudníku, ale klinické štúdie zistili, že nebol tak účinný ako lieky, ktoré už boli prítomné na trhu. U účastníkov štúdie však vtedy ukázal nezvyčajný vedľajší účinok: významné zvýšenie erekcie. V roku 1998 bol liek Viagra prvým liekom na perorálne použitie, ktoré schválila americká Úrad pre potraviny a liečivá (FDA) na liečbu erektilnej dysfunkcie. Viac info na Viagra – Erekciablog.sk

Zdravotná univerzita WeillCornell uvádza, že Viagra funguje u približne 65 percent mužov, ktorí ju užívajú. Účinkuje tým, že blokuje PDE5. Je to enzým, ktorý narúša zvyšovanie prekrvenie penisu počas erekcie.

Majte svoj cieľ na pamäti

Pokiaľ ide o miešanie Viagry s alkoholom, pohár vína tu nie je nebezpečný. Môže vám pomôcť uvoľniť sa a dostať sa do romantickej nálady. Majte však na pamäti, že mierne alebo ťažké užívanie alkoholu môže zhoršiť erektilnú dysfunkciu, čo je pri užívaní Viagry kontraproduktívne.

Ak máte erektilnú dysfunkciu, ani zďaleka nie ste v tom sám. Nadácia Urology Care Foundation tvrdí, že len v Spojených štátoch amerických má erektilnú dysfunkciu 15 až 30 miliónov mužov. Existuje veľa možností, ako erektilnú dysfunkciu liečiť, preto neváhajte kontaktovať svojho lekára. Ak si nie ste istí, kde by ste mali začať, pozrite si nášho sprievodcu, ako hovoriť so svojím lekárom o erektilnej dysfunkcii.
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		Kamagra je liek, ktorý sa bežne využíva na liečbu erektilnej dysfunkcie (inak povedané aj impotenciu) a vysokého krvného tlaku. Obsahuje aktívnu účinnú latku sildenafil citrát, rovnako ako aj iné lieky určené na liečbu problémov s erekciou a to napríklad Viagra alebo Cialis.

Kamagra nie je povolená oficiálnymi úradmi a predáva sa len v niektorých štátoch mimo Slovenska. Bezpečnosť, ale celkovo aj kvalita Kamagry závisí od krajiny pôvodu a laboratórií, ktoré liek vyrábajú, preto užívatelia po celom svete by nemali očakávať rovnakú kvalitu pri každej produkcii lieku, alebo kvalitu na rovnakom štandarde ako sú aj iné lieky z tej istej krajiny.

Ak vezmeme do úvahy, že väčšina dávok Kamagry neobsahuje ďalšie prímesi, sildenafil stále so sebou nesie riziko vedľajších účinkov, ktoré môžu byť mierne až silné, čo v konečnom dôsledku záleží od zdravotného stavu pacienta.

Bolesti hlavy

Asi najviac bežným vedľajším účinkom sildenafilu, ktorý sa nachádza práve aj v Kamagre, je bolesť hlavy. Pfizer, spoločnosť, ktorá stoji za vznikom tejto účinnej látky uvádza, že bolesť hlavy ako nežiaduci účinok sa prihodí 16% pacientov. Sildenafil značne ovplyvňuje cirkuláciu krvi v tele, zvyšuje telesnú teplotu a zapríčiňuje dehydratáciu organizmu. Všetky zo spomenutých faktorov, môžu viesť práve k bolesti hlavy, ktorá trvá tak dlho ako účinok lieku. V januárovom 2003 vydanie časopisu „Brain“ doktorka Kristína Krusová zistila, že sildenafil ma podstatne vyššiu šancu na spustenia migrény alebo bolesti hlavy v porovnaní s placebom. Vo svojich dokumentoch uvádzajú, že migrény a bolesti hlavy nie sú zapríčinené zmenami tlaku v cievach, ale senzibilizáciou senzorických nervových terminálov. Inými slovami, Kamagra znižuje prah bolesti oproti bežnej mozgovej aktivite.

Červenanie

Červenanie alebo inými slovami aj vazokongescia, je jedným z ďalších nežiaducich účinkov lieku na erektilnú dysfunkciu zvanom Kamagra. Vyskytuje sa približne u 10% pacientov. Všeobecne sa jedná o zmenu telesnej teploty a farby, kvôli zvýšenému prietoku krvi do rôznych častí tela. U mužov je to prevažne časť genitálií, pásu, hrudníka a tváre. U žien je to hrudník a prsia, genitálie, pás a tvár. Najčastejšie k tomu dochádza počas sexuálnej stimulácie pričom Kamagra ma ešte viac intenzitný účinok. Portál Drugs uvádza, že dodatočne k začervenaniu môže dochádzať k závratom. Účinná latka sildenafil pôsobí vasostomatickými vlastnosťami, čo je proces, kde viac krvi prúdi do časti namiesto prúdenia vonku. Práve to spôsobuje nerovnováhu medzi krvným tlakom v celom tele. Viac info o kramagre a zdroj informácii: https://www.erekciablog.sk/kamagra/

Problémy s trávením

Ďalším nepríjemným vedľajším účinkom, ktorý sprevádza užívanie Kamagry je problém s trávením a k tomu sračky ako hrom. Účinok na gastro systém záleží primárne od dávkovania lieku, pričom vyššie dávky sa neodporúčajú pacientom, ktorí trpia žalúdočnými a tráviacimi problémami. V októbri 2004 vydanie v renomovanom časopise „Digestive Diseases and Sicence“ doktor Mauro Roslmeida oznámil, že sildenafil značne spomaľuje vyprázdňovanie a pohyb stolice v črevách. Kamagra uvoľňuje jemné svalové vlákna v tráviacom trakte prostredníctvom oxidu dusnatého. Jedinci užívajúci Kamagru môžu vylepšiť tieto nežiaduce účinky zvýšeným príjmom vody a tekutín. Alkohol taktiež zvyšuje tráviace problémy, ktoré vznikajú na základe užívania Kamagry.

	


	
			


		
	


	


	
		

	


	




	
	
